
Einlegeblatt für den Mutterpass (nach Saling): Daten und spezielle Diagnostik bei erhöhtem Frühgeburtrisiko 
 
Name:  Vorname: Geburtsdatum der Mutter:  Err. Termin: 
 

Datum:
Schwangerschaftswoche:

Anamnest. o. jetzige                  nein                           
Risikohinweise*                      ja                           
Vaginal-pH           normal             (≤ 4,4)                           
(am Introitus)          erhöht             (> 4,4)                           
ZK-Länge     normal    (≥ 30 mm)                           
(sonographisch)      kritisch    (< 30 mm)                           
 pathol.    (< 20 mm)                           
Palpatorischer  normal    (≤ 4 Punkte)                           
Zervixbefund** kritisch    (> 4 Punkte)                           
Vorzeitige Wehen     palp.   |  toko.                           
                             normal   < 10/d  |  ≤ 2/h                           
                             kritisch 10-20/d  |  3-4/h                           
                             pathol.   > 20/d  |  ≥ 5/h                           
 Vagina:     o.B.                           
Nativpräparat              pathol.                           
bzw. Zervix:      o.B.                           
bakteriologische              pathol.                           
Befunde Urin:         o.B.                           
              pathol.                           
Biochemische Marker                  o.B.                           
(z.B. CRP, Fibronektin)              pathol.                           

                           
                            

 
* Anamnestische oder sonstige Risikohinweise (bitte oben eintragen) ** Modifizierter Bishop-Score (nach Saling) 
 (Einsatz, falls zuverlässigere sonographische Zervix-

Messung nicht verfügbar) 
 

I. Vorangegangene Schwangerschaften  III. Befunde im Schwangerschaftsverlauf  I. Länge der Portio Punkte 
a Eine oder mehrere Frühgeburt(en) (< 37+0 SSW)  j Scheiden-Zerfix-Infektion  3 cm (Portio steht) 0 
b Ein oder mehrere Spätabort(e) (≥ 12+0 SSW)  k uterine Blutung  2 cm (teilweise verstrichen) 1 
c Zwei oder mehrere Abbrüche  l Placenta praevia  1 cm (erheblich verstrichen) 2 
d Mehrgebärende ≥  4 Entbindungen  m Harnwegsinfektion, auch asymptomatisch  0 cm (völlig verstrichen)  3 
e   Konisation n Polyhydramnion II. Konsistenz der Portio  

II. Jetzige Schwangerschaft      o vorzeitige Wehentätigkeit Rigide 0
f Ungünstiger sozialer Status  p ernste organische oder fieberhafte Erkrankung der Mutter  Mittel  1 
g Berufliche oder familiäre Überforderung    q andere .......................  Weich 3
h Schwangere unter 18 oder über 34 Jahre    III. Äußerer Muttermund  
i     Mehrlingsschwangerschaft  Geschlossen 0
      Geöffnet für Fingerkuppe 1 
      Für Finger eingängig 2 

 > 2 cm geöffnet  3      




